ZIMNY SPINNING NA ODRZE | KANALE

Zapraszamy na zawody w dyscyplinie spinningowej - ZIMNY SPINNING NA ODRZE |
KANALE

Zgtos swdj udziat - pod numer 503 423 755 do pigtku 17.11.2023

A pdzniej w niedziele 19 listopada staw sie nad odrzanskim Sektorem "C" o 06:30.
W zawodach mogg bra¢ udziat cztonkowie Kota PZW AZOTY K-KoZle.

Regulamin zawodow:

- zawody rozgrywane w dwoch kategoriach:

a) - kat. junioréw (do lat 16)

b) - kat. Senioréw (od lat 16)

- zawody przeprowadzone zgodnie z RAPR oraz ramowym regulaminem zawodéw
towarzyskich w kotach i klubach okregu PZW Opole

Czas trwania zawodéw (Moze ulec zmianie w zaleznosci od pogody. Do ustalenia na
miejscu.)

- 5 godz. dla senioréw

- 5 godz. dla junioréw.

Program Zawodéw:

*06:30 - 06:45 - zapisy i odprawa techniczna,

* 06:45 - dojscie na stanowiska, rozpoczecie zawoddw

* 11:40 - sygnat 5min do kohca zawodéw

*11.45 - koniec towienia

* 12.00 - podsumowanie wynikéw, wreczenie nagréd oraz positek



okoto 12:30 - koniec zawoddéw

UWAGA!

Zawody odbywaja sie na zywej rybie w zwiazku z czym konieczny jest telefon
z aparatem fotograficznym lub aparat fotograficzny (zdjecia wykonuje sie na
miarce dostarczonej przez organizatora).

ZAPRASZAMY!

Zarzad Kota PZW Azoty Kedzierzyn-Kozle

9 listopada 2023, 12:32



